w Lesziie

SYLABUS

Nazwa jednostki

Wydziat Nauk Spotecznych Wyzszej Szkoty Humanistycznej
im. Kréla Stanistawa Leszczyniskiego

1. Kierunek studiéw

Administracja

2. Nazwa przedmiotu

Elementy pierwszej pomocy

3. Kod przedmiotu 1 Ad.C5

4. Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy

(obowiazkowy, fakultatywny)

5. Poziom studiow I

6. Rok studidw 1

7. Semestr 1
Wyktad stacjonarne niestacjonarne

8. Liczba godzin Cwiczenia stacjonarne niestacjonarne 5
Konwersatorium | stacjonarne niestacjonarne

9. Liczba punktow ECTS 1

10. Imie, nazwisko,
tytut/stopien naukowy
wyktadowcy
(wyktadowcéw)/prowadzacych
zajecia

Andrzej Zotedziejewski , mgr

11. Wymagania wstepne w
zakresie wiedzy, umiejetnosci
oraz kompetencji spotecznych
(jesli s wymagane)

Wiadomosci z zakresu szkoty sredniej

12.Cele przedmiotu

Symbol | Cele ksztatcenia

Cc1 Nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w praktyce w stanach zagrozenia zycia i zdrowia
Cc2 Nabycie umiejetnosci w zakresie czynnosci resuscytacyjnych i obstugi defibrylatora AEDw praktyce
Cc3 Przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach

powypadkowych i pourazowych

Cc4

Przekazanie elementarnych zasad udzielania pierwszej pomocy w stanach nagtych zachorowan

13. Przewidywane efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych studenta

Symbol | Efekty uczenia sie

W zakresie: Odniesienie
wiedzy — W do celdw
umiejetnosci - U (symbol celu)

kompetencji spotecznych - KS

EU1 Zna zasady udzielania pierwszej pomocy oraz w C1C2

zdrowia

postepowania w przypadkach zagrozenia zycia i




EU2

Potrafi udzieli¢ natychmiastowej pomocy
przedmedycznej na miejscu zdarzenia

C1C2C3C4

EU3

Resuscytacji

medycznego okreslone w wytycznych Polskiej Rady

Potrafi zastosowac procedury z zakresu ratownictwa U

C2C3C4

EU4

ratownicze

Potrafi oceni¢ sytuacje zagrozen i wdrozy¢ procedury W U KS

cicaca

EUS

przeciwdziata skopofilli.

Umiejetnie wspétdziata ze $wiadkami zdarzenia,

KS W

Cc4

14. Tresci ksztatcenia

Symbol

Tresci ksztatcenia

Forma realizacji tresci
ksztatcenia (wyktad, ¢wiczenia,
konwersatorium, e-learning)

Odniesienie do
efektow uczenia
(symbol efektu)

TK1 Zasady udzielania pierwszej pomocy i wezwanie  [C EU1 EU2
stuzb ratunkowych

TK2 Postepowanie na miejscu zdarzenia-procedury ( EU2 EU3 EU4 EUS
czynnosci ratunkowych

TK3 Wdrozenie czynnosci ratowniczych w sytuacji ¢ EU1EU2 EU3 EU4
nagtego zatrzymania krazenia i oddychania EUS
.Podstawowe zabiegi resuscytacyjne- umiejetnos¢
obstugi defibrylatora AED

TK 4 Zadfawienia-algorytmy postepowania. Ciata obce | € EU1EU2 EU3 EU4
w ranach. EUS

TK5 Utrata przytomnosci- ocena stanu ¢ EU1 EU2 EU3 EU4
poszkodowanego i wdrozenie czynnosci EUS
ratowniczych

TK6 Skutki dziatan niskiej i wysokiej temperatury ¢ EU1 EU2 EU3 EU4

EUS

TK7 Postepowanie w przypadku ztaman, skrecen, ¢ EU1 EU2 EU3 EU4
zwichnieé, urazéw tkanek miekkich. EUS

TK 8 Umiejetnos¢ utozenia poszkodowanego w ¢ EU4

pozycji bezpiecznej




15. Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa 1. Buchfelder M.A., Podrecznik pierwszej pomocy, Warszawa 2008,

2. Boznanski A., Jakubaszko J., Ratownik medyczny — podrecznik, Wroctaw
2007

3. 2.Colguhoun M. ABC resuscytacji. Wroctaw 2006

4. Wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji dot. resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej: https://www.prc.krakow.pl/wytyczne 2021.html

Literatura uzupetniajaca 1.Driscoll P, Skinner R, ABC postepowania w urazach. 3. Wyatt J.P. Podrecznik
doraznej pomocy. 4.Praca zbiorowa- Podstawy ratownictwa medycznego-
Warszawa 2004r.5. Stany zagrozenia zycia-Lilianna Czukowska 6. Chrzgszczewska A.
—Bandazowanie7..Peter Abrahams- Fizjologia-Wszystko co trzeba wiedzie¢ o
dziataniu organizmu cztowieka. 8.Peter Abrahams- Atlas Anatomii — Ciato cztowieka
i funkcjonowanie.

16. Sposdb oceniania pracy studenta

Typ oceniania Metody oceny

Diagnostyczna Poziom przygotowania studentéw do zajeé — przedstawienie sposobu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej do wskazanego przypadku

Formujaca Dobér procedury udzielania pierwszej pomocy w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia

Podsumowujgca Zaliczenie na podstawie prawidtowego rozwigzania testu z wyboru oraz prezentacji
sposobu udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia.

Mozliwosci uznania efektéw uczenia sie nieformalnego i pozaformalnego (jesli s3 wymagane dla przedmiotu)

Kryteria oceny :

5 - znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 — dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami
3 - zadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 —niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

ANEKS DO SYLABUSU PRZEDMIOTU
( wytacznie dla uzytku jednostki, tworzgcych programy i zespotéw oceniajgcych)

Odniesienie przewidywanych efektéw uczenia sieprzedmiotu (EU) do celéw przedmiotu, tresci programowych i
typow / metod oceniania —tabela 1

Odniesienie przewidywanych efektéw uczenia sie przedmiotu do efektéw uczenia siedla programu studiéw
tzw.programowych efektéw uczenia sie - oraz efektéw zdefiniowanych dla obszaru ksztatcenia —tabela 2
Analiza obciazenie pracg studenta —tabela 3

Tabela 1Przyporzadkowanie przewidywanych efektéw uczeniaa przedmiotu do typéw / metod oceniania

Efekty uczenia Tresci ksztatcenia | Typyi metody oceniania
siedla przedmiotu (D- ocenianie diagnostyczne, F — ocenianie formujace; P - ocenianie
(EV) podsumowujgce)




EU1 TP1,TP2, TP3, F- Dobér procedury udzielania pierwszej pomocy w stanach
TP4, zagrozenia zycia i zdrowia . P- Zaliczenie na podstawie prawidtowo
rozwigzanego testu i prezentacji sposobu udzielania pierwszej
pomocy
EU2 TP1, TP2, TP3TP4, | D- Poziom przygotowania studentéw do zajeé — przedstawienie
TP5, TP6, TP7TP8 | sposobu udzielania pierwszej pomocy do wskazanego przypadku
P —Zliczenie na podstawie prezentacji sposobu udzielania pierwszej
pomocy i testu z wyboru
EU3 TP1,TP2TP4,TPS5, F- Dobér procedury udzielania pierwszej pomocy w stanach
TP7, TP8 zagrozenia zyciaizdrowia
EU4 TP3, TP4, TP5, D- Poziom przygotowania studentéw do zaje¢- przedstawienie
TP6, TP7, TP8 wybranego sposobu udzielania pierwszej pomocy w zaistniatej
sytuacji zyciowej.
Tabela 2

Zestawienie przewidywanych efektéw uczenia sie przedmiotu do efektéw uczenia siedla programu studiéw

tzw. programowych efektéw uczenia sie (PEU)

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu (EU)

Przyporzagdkowanie efektu uczenia sie dla przedmiotu do efektéw
zdefiniowanych dla catego programu (PEU)

EU1 K_W1K _U04 K_KO1
EU2 K_W2 K_U04 K_K01
EU3 K_W4 K_U04 K_KO1
EU4 K_WS5 K_U04 K_K01
EUS5 K_W8 K_U04 K_KO01
Tabela 3

Analiza obcigzenia pracg studenta studiéw stacjonarnych

Forma aktywnosci studenta

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci *

Zajecia dydaktyczne z wyktadowca

SUMA GODZIN

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU

Analiza obciazenia pracg studenta studiéw niestacjonarnych

Forma aktywnosci studenta

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci *

Zajecia dydaktyczne z wyktadowca

5




Praca wtasna studenta 20
SUMA GODZIN 25
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

*- godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min.




