WARSZTATY

ASERTYWNOSC MYSLI, SLOWA, CZYNU
- TWOJ SUKCES MOWIENIA NIE

Adresaci:

Kazda osoba, ktdra nie umie powiedzie¢ nie

Kazda osoba dla ktérej postawa tak to codziennos¢

P

ZAKRES TEMATYCZNY:

1. MYSL — Tworzenie si¢ nowych mysli
(Mysli wtasne, MyS§li wzorcowe, narzucone,
programowe).

2. SLOWO - stowo kreowane poprzez My§l
(stowo intuicyjne, stowo rozumowe, stowo
narzucone kopiuj-wklej, wzorce stowne).

3. CZYN/POSTAWA/DZIALANIE - czysta
autoSwiadomosS¢ a postawy wzorcowe — DNA
odruchéw.

4. Zgodno$¢ Mysli, stowa, czynu a
dysharmonia .tworzac rownowage czy konflikt
wewnetrzny.

5. budowanie zaufania do siebie.

6. Budowanie siebie — Swiadomy Dom Swéj.

CENA SZKOLENIA : 450 zt
ZAPISY DO 18.07.2019 online na

www.wshleszno.pl/kursy

e-mail: katarzyna.kozak @wsh-leszno.pl

Messenger FB: Bozena tuczak XQuelle

T —

L

Kazda osoba, ktora czuje zmeczenie fizyczne,

psychofizyczne, tzw. chorobotworcze

Termin rozpoczecia zajec:

20 lipca 2019
godz. 10.00-16.00 6h

Miejsce: Wyzsza Szkota Humanistyczna
im. Kréla Stanistawa Leszczynskiego
64-100 Leszno, ul. Kréolowej Jadwigi 10

OSOBA PROWADZACA:

Bozena Luczak Fizjoterapeutka/
SensFzjoLogika /Instruktor Tafca i
ergonomii Ruchu, choreograf, badaczka
interdyscyplinarnych form rozwoju
Cztowieka, Kreatorka/Performerka,
Tworca, szkoleniowiec.

Ponad 20 letnie doSwiadczenie zawodowe.
Codzienna praktyka pracy z Czlowiekiem
(dzieci/dorosli).

Czynne badania proces6w ewolucji
wzorcéw psychoruchowych w
przestrzeniach Swiadomosci/zapiséw
DNA.

NR KONTA DO PRZELEWU: 50 1020 3088 0000 8602 0037 8877
Wyzsza Szkola Humanistyczna 64-100 Leszno, ul.Krdolowej Jadwigi 10
W tytule wplaty wpisaé¢: nazwa kursu. Imie.Nazwisko



