
 

CENA SZKOLENIA : 450 zł  
ZAPISY DO 18.07.2019 online na 

www.wshleszno.pl/kursy
 e-mail: katarzyna.kozak@wsh-leszno.pl

Messenger FB: Bożena Łuczak XQuelle

WARSZTATY 
ASERTYWNOŚĆ MYŚLI, SŁOWA, CZYNU    

- TWÓJ SUKCES MÓWIENIA NIE 

Adresaci: 
Każda osoba, która nie umie powiedzieć nie 

Każda osoba dla której postawa tak to codzienność 
Każda osoba, która czuje zmęczenie fizyczne, 

psychofizyczne, tzw. chorobotwórcze 

Termin rozpoczęcia zajęć:  
20 lipca 2019  

godz. 10.00-16.00 6h 

                  Miejsce: Wyższa Szkoła Humanistyczna  
                    im. Króla Stanisława Leszczyńskiego  
                    64-100 Leszno, ul.  Królowej Jadwigi 10

NR KONTA DO PRZELEWU: 50 1020 3088 0000 8602 0037 8877
Wyższa Szkoła Humanistyczna 64-100 Leszno, ul.Królowej Jadwigi 10

W tytule wpłaty wpisać: nazwa kursu. Imię.Nazwisko

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1. MYŚL – Tworzenie się nowych myśli 
(Myśli własne, Myśli wzorcowe, narzucone, 
programowe).
2. SŁOWO – słowo kreowane poprzez Myśl 
(słowo intuicyjne, słowo rozumowe, słowo 
narzucone kopiuj-wklej, wzorce słowne).
3. CZYN/POSTAWA/DZIAŁANIE – czysta 
autoświadomość a postawy wzorcowe – DNA 
odruchów.
4. Zgodność Myśli, słowa, czynu a 
dysharmonia .tworząc równowagę czy konflikt 
wewnętrzny.
5. budowanie zaufania do siebie.
6. Budowanie siebie – Świadomy Dom Swój.

OSOBA PROWADZACA: 

Bożena Łuczak Fizjoterapeutka/
SensFzjoLogika /Instruktor  Tańca i  
ergonomii Ruchu, choreograf, badaczka 
interdyscyplinarnych form rozwoju 
Człowieka, Kreatorka/Performerka, 
Twórca, szkoleniowiec.
Ponad 20 letnie doświadczenie zawodowe. 
Codzienna praktyka pracy z Człowiekiem 
(dzieci/dorośli).
Czynne badania procesów ewolucji 
wzorców psychoruchowych w 
przestrzeniach Świadomości/zapisów 
DNA.


