SZKOLENIE

»+JAK UWOLNIC SWOJE POTENCJALY,
JAK WYZWOLIC W SOBIE TWORCE”

szkolenie w formie warsztatow
Adresaci:

Osoby chcgce na nowo odblokowaé swoje potencijaty i

stang¢ na nogi po ,,twérczych kontuzjach”.
Osoby, ktére pragng przebudzi¢ w sobie Twdrczg
energie ,,Sprezyny” w Innowaciji.

P

Kazda Osoba, ktéra pragnie poczu¢ swoje skrzydta
codziennos$ci na nowo.

Termin rozpoczecia zajec¢: 22 lipca 2019

Terminarz zjazdow:

22,29 lipca 2019

oraz 5,12,19,26 sierpnia 2019

2 wrzesnia
Cykl zaje¢: 7 spotkan po 3h
godz. 17.30 - 20.30

Miejsce: Wyzsza Szkota Humanistyczna im. Kréla
Stanistawa Leszczynskiego 64-100 Leszno,
ul. Krélowej Jadwigi 10

Zakres tematyczny:

1.0Odzyskiwanie poczucia bezpieczenstwa i tozsamosci.

2.Poczucie mocy sprawczej i wewnetrznej
synchronicznosci/ spojnosci.

3.Wzorce ograniczenia a mozliwosci. Odzyskiwanie
poczucia obfitosci.

4.Archeologia Perfekcjonizmu. Przynaleznos$¢.
Poczucie wew. sity—zysk w ptaszczu straty.

5.Zmyst wspotczucia — Tworcze odwroty. Instynkt
samozachowawczy

6.Zen, akceptacja, autonomia. Odzyskiwanie wiary.
Sztuka Wyobrazni.

7.Zestaw Podrozny — Academia Chodu. Epilog.
Dzieto dokonane.

Osoba prowadzgca: Bozena tuczak
Fizjoterapeutka/SensFizjoLogika /Intruktor
Tahca i ergonomii Ruchu, choreograf,

CENA SZKOLENIA : 450 zt
ZAPISY DO 10.07.2019 online na

badaczka interdyscyplinarnych form rozwoju www.wshleszno. pl/ ku rsy

Cztowieka, Kreatorka, doswiadczony
szkoleniowiec.

Ponad 20 letnie doswiadczenie zawodowe.
Codzienna praktyka pracy z Cztowiekiem

e-mail katarzyna.kozak@wsh-leszno.pl

Messenger FB: Bozena Luczak XQuelle

(dzieci/dorosli).Czynne badania proceséw —
ewolucji wzorcow psychoruchowych w
przestrzeniach Swiadomosci/zapiséw DNA.

T



