
SZKOLENIE 

„JAK UWOLNIĆ SWOJE POTENCJAŁY, 
JAK WYZWOLIĆ W SOBIE TWÓRCĘ” 

szkolenie w formie warsztatów 
                                                 Adresaci: 

Osoby chcące na nowo odblokować swoje potencjały i 
stanąć na nogi po ,,twórczych kontuzjach”. 

Osoby, które pragną przebudzić w sobie Twórczą 
energię ,,Sprężyny” w Innowacji.  

Każda Osoba, która pragnie poczuć swoje skrzydła  
codzienności na nowo. 

Termin rozpoczęcia zajęć: 22 lipca 2019  

Terminarz zjazdów: 
        22,29 lipca 2019 oraz 5,12,19,26 sierpnia 2019  

2 września 
  Cykl zajęć:  7 spotkań po 3h 

                                                        godz. 17.30 - 20.30 
                                                    

                                                     Miejsce:    Wyższa Szkoła Humanistyczna im. Króla              
                                                                      Stanisława Leszczyńskiego 64-100 Leszno,                                                                                     

                                                             ul.  Królowej Jadwigi 10  
Zakres tematyczny: 
1.Odzyskiwanie poczucia bezpieczeństwa i tożsamości. 
2.Poczucie mocy sprawczej i wewnętrznej 

synchroniczności/ spójności. 
3.Wzorce ograniczenia a możliwości. Odzyskiwanie 

poczucia obfitości. 
4.Archeologia Perfekcjonizmu. Przynależność. 

Poczucie wew. siły–zysk w płaszczu straty. 
5.Zmysł współczucia – Twórcze odwroty. Instynkt 

samozachowawczy 
6.Zen, akceptacja, autonomia. Odzyskiwanie wiary.  
   Sztuka Wyobraźni. 
7.Zestaw Podróżny – Academia Chodu. Epilog.  
   Dzieło dokonane. 

Osoba prowadząca: Bożena Łuczak  
   Fizjoterapeutka/SensFizjoLogika /Intruktor  
Tańca i  ergonomii Ruchu, choreograf, 
badaczka interdyscyplinarnych form rozwoju 
Człowieka, Kreatorka, doświadczony 
szkoleniowiec. 
   Ponad 20 letnie doświadczenie zawodowe. 
Codzienna praktyka pracy z Człowiekiem 
(dzieci/dorośli).Czynne badania procesów 
ewolucji wzorców psychoruchowych w 
przestrzeniach Świadomości/zapisów DNA. 

CENA SZKOLENIA : 450 zł  
ZAPISY DO 10.07.2019 online na 

www.wshleszno.pl/kursy
 e-mail katarzyna.kozak@wsh-leszno.pl

Messenger FB: Bożena Łuczak XQuelle


