
Kurs dla nauczycieli  
uprawniający do prowadzenia zajęć edukacyjnych 

w zakresie udzielania pierwszej pomocy.                                            
       
Szkolenie prowadzone jest zgodnie z Rozporządzeniem 
Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009 r.w sprawie 
przygotowania nauczycie l i do prowadzenia zajęć 
edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy (Dz.U. 
Nr 139, poz.1132) każdy uczestnik szkolenia otrzymuje: 
Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia do prowadzenia zajęć 
edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy. 

 

Zaświadczenie jest ważne przez okres 5 lat  
od dnia wydania. 

Czas trwania szkolenia:  30 godzin dydaktycznych 
60% - zajęcia praktyczne 
40%- zajęcia teoretyczne 

            Terminarz zjazdów:     26 lipiec, 27 lipiec 2019,  

                            godz. 8.00 - 19.00   
                                                      zjazd sierpniowy do uzgodnienia                               

ZAKRES TEMATYCZNY:  

1.Podstawy anatomii i fizjologii człowieka 
2.Wezwanie pomocy 
3.Bezpieczeństwo własne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia 
4.Poszkodowany nieprzytomny 
5.Urazy i skutki urazów 
6.Tamowanie krwotoków zewnętrznych i opatrywanie ran 
powierzchownych 
7.Unieruchomienie złamań i zwichnięć 
8.Pierwsza pomoc w przypadku wychłodzenia i przegrzania 
9.Wsparcie psychiczne poszkodowanego 
10.Resuscytacja krążeniowo - oddechowa 
11.Defibrylacja z użyciem automatycznego defibrylatora AED 
12.Zadławienia 
13.Wstrząs - zasady postępowania przeciwwstrząsowego 
14.Nagłe zachorowania i inne stany zagrożenia życia 
15.Zatrucia 
16.Ewakuacja ze strefy zagrożenia 
17.Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych 

NR KONTA DO PRZELEWU: 50 1020 3088 0000 8602 0037 8877
Wyższa Szkoła Humanistyczna 64-100 Leszno, ul.Królowej Jadwigi 10

W tytule wpłaty wpisać: nazwa kursu. Imię.Nazwisko

CENA SZKOLENIA : 450 zł  
ZAPISY DO 22.07.2019 online na 

www.wshleszno.pl/kursy
e-mail katarzyna.kozak@wsh-leszno.pl

OSOBA PROWADZĄCA - Piotr Chudy, 
doświadczony szkoleniowec i trener 
szkoleń z zakresu pierwszej pomocy. 

MIEJSCE: Wyższa Szkoła Humanistyczna 
im. Króla Stanisława Leszczyńskiego  

   64-100 Leszno, ul. Królowej Jadwigi 10


