WARSZTATY Rozwoju Osobistego

Laboratorium Sztuki i Ruchu CZYTAJAC SIEBIE...
~wJESTEM DZIALANIEM”

Adresaci:
Warsztaty adresowane sg do osob z problemami porusza-
nia sie fizjologicznego, po kontuzjach itp.
Do osadb, ktore uczestniczyty w :"Jestem Pauzg”.
Dla oséb, ktére tzw. czas wakacyjny spedzajg w domu/pra-
cy. Dla osab, ktorych otoczenie jest albo za wysokie albo za
niskie lub zbyt twarde. Dla oséb ciekawych tematu i dziatan.
To warsztaty dla Ciebie !!!

Termin zaje¢: 7-11 sierpnia 2019 5 dni warsztatéw po 3 h
| GRUPA 9.00-12.00 lub Il GRUPA 17.00-20.00

Miejsce: Wyzsza Szkota Humanistyczna
im. Kréla Stanistawa Leszczynskiego
64-100 Leszno, ul. Kréolowej Jadwigi 10

Zakres tematyczny: Osoba prowadzaca: Bozena Ltuczak
1. Odswiezenie wzorcow ruchowych, zapisany- Fiziot tka/S FizioLogika /Instrukt
ch w naturze i w petni dynamiczne ich wyko- ,'ZJO_ erapeu a" ensrizjoLogika /instrukior
rzystanie bez zbednej eksploatacji organi- Tanca i ergonomii Ruchu, choreograf, badaczka
zmu, ktére czesto prowadzg do kontuzji psy-  interdyscyplinarnych form rozwoju Cztowieka,
choruchowych. Kreatorka, doswiadczony szkoleniowiec.
2. Wydobycie twoich poktadow Kreatywnosci i Ponad 20 letnie do$wiadczenie zawodowe.
Innowacyjnosci Sztuki Ruchu. . Codzienna praktyka pracy z Cztowiekiem (dzie-
3. Przestrzen codziennosci jako mata i sala tre- . - ; . ..
ningowa. C|/dorqsll).Czynne badania proceséw eW(_)IUCJl
4. Dziatanie w nie-dziataniu. Stan jestem. wzorcow psychoruchowych w przestrzeniach
Obecnosc¢. Swiadomosci/zapisow DNA.
5. Fakty i mity Ergonomii
6. BHP na codzien

CENA SZKOLENIA : 450 zt
ZAPISY DO 05.08.2019 online na

www.wshleszno.pl/kursy

e-mail: katarzyna.kozak@wsh-leszno.pl

Messenger FB: Bozena tuczak XQuelle

NR KONTA DO PRZELEWU: 50 1020 3088 0000 8602 0037 8877
Wyzsza Szkola Humanistyczna 64-100 Leszno, ul.Krdolowej Jadwigi 10
W tytule wplaty wpisaé¢: nazwa kursu. Imie.Nazwisko



