WARSZTATY Rozwoju Osobistego

Laboratorium Sztuki i Ruchu CZYTAJAC SIEBIE...
~wESTEM PAUZA”

Adresaci:
TO WARSZTATY DLA CIEBIE !!!
Dla kazdej osoby bez wzgledu na wiek i ptec¢, ktéra chce
doswiadczy¢ siebie poprzez ruch i w ruchu.
: Dla osoby, ktéra chce poznaé motoryke swojego ciata,
nauczyc¢ sie swiadomosci siebie na wielu ptaszczyznach.
POZWOL SOBIE NA ROZWOJ OSOBISTY !l
Termin zajeé¢: 30 lipca - 03 sierpnia 2019
5 dni warsztatéw po 3 h
| GRUPA 9.00-12.00 lub Il GRUPA 17.00-20.00

Miejsce: Wyzsza Szkota Humanistyczna
im. Kréla Stanistawa Leszczynskiego
64-100 Leszno, ul. Kréolowej Jadwigi 10

Zakres tematyczny: Osoba prowadzaca: Bozena tuczak

1. Rozczytanie blokad psychoruchowych, Fizjoterapeutka/SensFizjoLogika /Instruktor
Seg?‘f'ZJO'.OQ'CznyCh oraz sposoby radzenia Tahca i ergonomii Ruchu, choreograf,

Soble z nimil. . . .

2. Rozpoznanie sie w swojej indywidualnej badac_zka mterdyscypllnafny.ch form rozwoju
motoryce ciata w kontekscie do zapisow Czlowieka, Kreatorka, doswiadczony
wielogatunkowych - ruchy $wiata natury. szkoleniowiec.

3. Efektywna swiadomosci ruchu,, poruszania Ponad 20 letnie doswiadczenie zawodowe.
si¢ oraz wielopoziomowy rozwoj organizmu.  Codzienna praktyka pracy z Cztowiekiem

4. Sztuka Tanca/Ruchu Intuicyinegow (dzieci/doro$li).Czynne badania proceséw
partnerstwie niestandartowych dzwiekow. .. .

5. Wszystko w co zaopatrzyta nas Natura, a co ewolucji W.ZOI“CO}N PSyChorl,JC_hOWYCh w
ciagle $pi - PRZEBUDZIMY... przestrzeniach Swiadomosci/zapiséw DNA.

6. Czytanie Siebie..., poznanie Siebie,
wedrujgc po mapie ciata i mapie energii.

7. Ciafo i jego sensoryka, jako narzedzie w

Terapii Chwili. PAUZA, najbardziej
wymagajgcy ruch.

CENA SZKOLENIA : 450 zt
ZAPISY DO 25.07.2019 online na

www.wshleszno.pl/kursy

e-mail: katarzyna.kozak @wsh-leszno.pl

Messenger FB: Bozena tuczak XQuelle

— —

NR KONTA DO PRZELEWU: 50 1020 3088 0000 8602 0037 8877
Wyzsza Szkola Humanistyczna 64-100 Leszno, ul.Krdolowej Jadwigi 10
W tytule wplaty wpisaé¢: nazwa kursu. Imie.Nazwisko



