SYLABUS

Nazwa jednostki Wydziat Nauk Spotecznych Wyizszej Szkoty Humanistycznej
im. Kréla Stanistawa Leszczyniskiego

1. Kierunek studiéw Pedagogika

2. Nazwa przedmiotu Psychoterapia i socjoterapia w pracy opiekunczo-wychowawczej

3. Kod przedmiotu | Ped. D2.10

4. Rodzaj przedmiotu obowigzkowy

(obowiazkowy, fakultatywny)

5. Poziom studiow |

6. Rok studiéw 1

7. Semestr 4
Wyktad stacjonarne niestacjonarne 10
(2KNO)
8. Liczba godzin Cwiczenia stacjonarne niestacjonarne 20
(2KNO)
Konwersatorium | stacjonarne niestacjonarne
9. Liczba punktow ECTS 3
10. Imie, nazwisko, Monika Filipiak, prof. WSH, dr
tytut/stopien naukowy
wyktadowcy
(wyktadowcéw)/prowadzacych
zajecia
11. Wymagania wstepne w Elementarna wiedza z zakresu psychologii ogdlnej i wychowawczej
zakresie wiedzy, umiejetnosci Elementarna wiedza z zakresu psychologii rozwojowe] i osobowosci

oraz kompetencji spotecznych
(jesli s wymagane)

12. Cele przedmiotu

Symbol | Cele ksztatcenia

c1 zapoznanie z podstawowymi pojeciami z zakresu psychoterapii i socjoterapii,

Cc2 Ksztattowanie umiejetnosci terapeutycznych

Cc3 Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania potrzeby zastosowania socjoterapii i psychoterapii

c4 przekazanie podstawowej wiedzy dotyczgcej procesu psychoterapeutycznego

C5 przedstawienie mozliwosci korzystania z wybranych metod i technik terapeutycznych w pracy
pedagoga

Cc6 zaznajomienie z gtéwnymi nurtami teoretycznymi w psychoterapii oraz ich przedstawicielami

Cc7 przedstawienie najwazniejszych metod i technik stosowanych w psychoterapii w aspekcie réznych
szkét psychoterapeutycznych

c8 przekazanie wiedzy na temat najwazniejszych metod i technik socjoterapeutycznych stosowanych

w pracy z dzieémi i mtodziezg




c9 przekazanie wiedzy na temat kontraktu terapeutycznego, tresci jakie powinien zawiera¢ oraz jego
roli w procesie terapeutycznym
C10 Ksztattowanie refleksyjnej postawy w odniesieniu do podejmowanych dziatan

13. Przewidywane efekty uczenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych studenta

Symbol | Efekty uczenia W zakresie: Odniesienie
wiedzy — W do celow
umiejetnosci - U (symbol celu)
kompetencji spotecznych -

K

EU1 Zna podstawowe pojecia z zakresu psychoterapii i w C1

socjoterapii

EU2 Ma rozwiniete umiejetnosci w zakresie oddziatywan U C2

terapeutycznych

EU3 Potrafi rozpoznac¢ potrzebe terapii w zaleznosci od U C3

obserwowanego problemu

EU4 Wie na czym polega proces psychoterapeutyczny C4

EUS Potrafi w odpowiednim czasie i w odpowiedni sposdb U C3,C5,C8

wykorzystywaé wybrane metody i techniki psycho- i
socjoterapeutyczne w swojej pracy pedagogicznej

EU6 Ma podstawowa wiedze na temat najwazniejszych nurtéw w C6

teoretycznych w psychoterapii oraz potrafi wskazac ich
przedstawicieli

EU7 Potrafi wykorzystywac podstawowg wiedze na temat U C8, C7

najwazniejszych metod i technik terapeutycznych w swojej
pracy pedagogicznej

EU8 potrafi zdefiniowac czym jest kontrakt terapeutyczny, jakie w C9

tresci powinien zawierac oraz scharakteryzowac
poszczegdlne etapy zawierania kontraktu wg Enrighta

EU9 Potrafi wymieni¢ najwazniejsze formy psychoterapii w C1

EU10 Wykazuje refleksyjng postawe w odniesieniu do K C2, C3,C10

podejmowanych dziatan

14. Tresci ksztatcenia

Symbol |Tresci ksztatcenia Forma realizacji tresci Odniesienie do
ksztatcenia (wyktad, éwiczenia, [|efektédw uczenia
konwersatorium, e-learning) [(symbol efektu)

TK1 Psychoterapia i socjoterapia - formy profesjonalnej| W ¢W KNO EU1, EU9

pomocy psychologicznej

TK2 Psychoterapia psychoanalityczna i|W EU4,EU6

psychodynamiczna

TK3 Psychoterapia behawioralno-poznawcza w EU4,EU6

TK4 Psychoterapia humanistyczno-egzystencjalna w EU4,EU6

TK5 Podejscie systemowe — terapia rodzinna w EU4,EU6

TK6 Formy psychoterapii w EU9

TK7 Kontrakt terapeutyczny W EU8




TK8 Cechy osobowe psychoterapeuty i ich rolaw cw EU2,EU4, EU10
procesie terapeutycznym; aspekty etyczne zawodu
teraputy

TK9 Wybrane metody i techniki terapeutyczne: éw EU2,EU3,EU5,EU7,
Techniki relaksacyjne i wizualizacja EU10

TK10 |Wybrane metody i techniki terapeutyczne: éw EU2,EU3,EU5,EU7,
Rysunek w psychoterapii EU10

TK11 Wybrane metody i techniki terapeutyczne: éw EU2,EU3,EU5,EU7,
Bajki i metafory w psychoterapii EU10

TK12 Wybrane metody i techniki terapeutyczne: éw EU2,EU3,EU5,EU7,
Psychodrama/drama EU10

15. Literatura przedmiotu
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16. Sposéb oceniania pracy studenta

Typ oceniania Metody oceny

Diagnostyczna poziom przygotowania studentéw do zaje¢ — opracowanie wybranych metod i technik

terapeutycznych na podstawie wskazanej literatury oraz ich przedstawienie na forum
grupy — prezentacja (kryteria zaliczenia: znajomo$¢ literatury przedmiotu, wykorzystanie
réznych srodkéw dydaktycznych, sposéb przedstawienia zagadnienia)

Formujaca dyskusja podczas ¢wiczen

Podsumowujgca zaliczenie z oceng w formie opisowej




Mozliwosci uznania efektéw uczenia sie nieformalnego i pozaformalnego (jesli s3 wymagane dla przedmiotu)

Kryteria oceny :

5 -znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 —bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 — dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami
3 —zadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

ANEKS DO SYLABUSU PRZEDMIOTU
( wytacznie dla uzytku jednostki, tworzgcych programy i zespotéw oceniajgcych)

Odniesienie przewidywanych efektéw uczenia przedmiotu (EU) do celdw przedmiotu, tresci programowych i
typow / metod oceniania —tabela 1

Odniesienie przewidywanych efektéw uczenia przedmiotu do efektéw uczenia dla programu studiéow
tzw.programowych efektéw uczenia — oraz efektéw zdefiniowanych dla obszaru ksztatcenia —tabela 2
Analiza obciazenie pracg studenta —tabela 3

Tabela 1 Przyporzgdkowanie przewidywanych efektéw uczenia przedmiotu do typéw / metod oceniania

Efekty uczenia dla | Tresci ksztatcenia Typy i metody oceniania
przedmiotu (EU) (D- ocenianie diagnostyczne, F — ocenianie formujace; P —
ocenianie podsumowujace)

EU1 TK1 P- zaliczenie z oceng

EU2 TK8,TK9,TK10,TK11,TK12 | D-przedstawienie wybranego zagadnienia na forum grupy, F-
dyskusja podczas ¢wiczen

EU3 TK9,TK10,TK11,TK12 F- dyskusja podczas ¢wiczen

EU4 TK2,TK3,TK4,TK5,TK8 P- zaliczenie z oceng

EU5 TK9,TK10,TK11,TK12 D-przedstawienie wybranego zagadnienia na forum grupy, F-
dyskusja podczas ¢wiczen

EU6 TK2,TK3,TK4,TK5 P- zaliczenie z oceng

EU7 TK9,TK10,TK11,TK12 F- dyskusja podczas ¢wiczen

EU8 TK7 P- zaliczenie z oceng

EU9 TK1,TK6 P- zaliczenie z oceng

EU10 TK8,TK9,TK10,TK11,TK12 | F- dyskusja podczas ¢wiczen

Tabela 2

Zestawienie przewidywanych efektéw uczenia przedmiotu do efektéw uczenia dla programu studiéw tzw.
programowych efektéw uczenia (PEU)

Efekty uczenia Przyporzgdkowanie efektu uczenia dla przedmiotu do efektéw zdefiniowanych dla catego
dla przedmiotu programu (PEU)

(EU)

EU1 K_Wo01

EU2 K_U10, K_U12




EU3 K_U10
EU4 K_WO01, K_W15
EUS K_U02, K_U09
EU6 K_Wo04, K_W05
EU7 K_U01, K_U02
EU8 K_WO01,K_W16
EU9 K_wo01
EU10 K_KO01,K_K04
Tabela 3
Analiza obciazenia pracg studenta
Forma aktywnosci studenta Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci *
Zajecia dydaktyczne z wyktadowca 30
Przygotowanie do ¢wiczen 20
Czytanie literatury przedmiotu 10
Przygotowanie do zaliczenia 15
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

*- godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min.



