KSIAZECZKA SANEPIDOWSKA

ORAZ ORZECZENIE LEKARZA MEDYCYNY PRACY

Do pracy w gastronomii konieczna jest jednak ksigzeczka zdrowia do celé6w sanitarno —
epidemiologicznych, znana réwniez potocznie jako ,,ksiazeczka sanepidowska” — jak ja zdoby¢?

Wyrobienie ksigzeczki sanepidu nie jest trudne, ale jest czasochtonne. Wigze si¢ to z konieczno$cia
przeprowadzenia badan laboratoryjnych przez Sanepid. Poczatek maja jest zatem ostatnim dzwonkiem na to,
by zdecydowac si¢ na badania, jesli ksigzeczka sanepidu potrzebna bedzie w okresie wakacyjnym. Warunki
badan okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2006 r. w sprawie badan do celéw sanitarno-
epidemiologicznych (Dz. U. z 2006 r. Nr 25 poz. 191)

Jak zdoby¢ ksiazeczke do celow sanitarno — epidemiologicznych? Krok po kroku

1. Odnajdujemy najblizsza naszemu zamieszkaniu Panstwowg Inspekcje¢ Sanitarng (np. za pomoca
wyszukiwarki) 1 sprawdzamy godziny w jakich jest czynna — w wielu o$rodkach trzeba by¢ rano —
laboratorium czynne jest bowiem tylko do 10.00 Iub 11.00.

2. Jedziemy do Sanepidu (skierowanie nie jest wymagane) i po przedstawieniu celu wizyty (wykonanie
badan na nosicielstwo w celu otrzymania ksigzeczki zdrowia do celow sanitarno —
epidemiologicznych), otrzymujemy trzy probowki stuzace do przechowania katu. Mitem jest
konieczno$¢ dostarczenia ogromne;j ilo$ci materiatu — wystarczy ziarnko grochu. Niektore stacje
wymagaja przyniesienia katu w proboéwkach ze stacji. Innym jest obojetnie w jakim pojemniku (byle
sterylnym) zostanie dostarczony kat — jesli zalezy nam na czasie, warto zadzwonic¢ i si¢ dopytac, by¢
moze na pierwsza wizyte bedzie juz mozna przynies¢ probke i jeden dzien zaoszczgdzi¢. Pracownik
stacji poinformuje o terminach oddania probek (najczesciej trzy kolejne dni) oraz czasie oczekiwania
na wyniki (od dwoch dni do tygodnia — wraz wigc z czasem dostarczania probek, cata procedura
moze zajac¢ od 5 do 14 dni).

3. Po odebraniu wynikow badan (ktore moga zosta¢ albo wpisane do ksigzeczki, albo dostarczone w
formie wydruku), udajemy si¢ do lekarza medycyny pracy

4. Lekarz po przeprowadzeniu wywiadu moze zleci¢ dodatkowe badania — np. RTG klatki piersiowej
lub badanie krwi. Jesli to zrobi, czas oczekiwania na ksigzeczke si¢ wydtuza.

5. Lekarz, na podstawie badania lekarskiego i wyniku badan laboratoryjnych, wydaje orzeczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan, czasowym albo trwatym przeciwwskazaniu do wykonywania
pracy — niestety, dwie ostatnie opcje nie pozwalaja na prac¢ w gastronomii.

6. W ksigzeczce jest informacja o terminie jej waznosci. Przed uptywem waznosci ksigzeczki musimy
ponownie odwiedzi¢ lekarza (ale nie ma juz potrzeby odwiedzania Sanepidu).

Czemu shuzg badania kalu na nosicielstwo?

Badania, ktérych zakres okreslony jest rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dn. 2 lutego 2006r. w sprawie
badan do celow sanitarno — epidemiologicznych (Dz.U. z 2006r. nr 25, poz. 191) maja stuzy¢ wykryciu tego,
czy osoba, ktora bedzie pracowac w kontakcie z Zzywnoscig nie jest zakazona pateczkami duru brzusznego,
duréw rzekomych A, B 1 C, innymi paleczkami z rodzaju Salmonella, i Shigella. Dodatkowo badanie
lekarskie ma wykry¢ podejrzenia na nosicielstwo pratkow gruzlicy oraz innych czynnikéw
chorobotworczych, ktére wywotuja stany chorobowe, ktore wykluczaja prace przy zywno$ci serwowanej
innym.

Ksiazeczka Sanepidu a zmiana pracy
W przypadku zmiany pracy lub przerwie (np. przy pracy sezonowej) nie trzeba na nowo wyrabiac
ksiazeczki sanitarno — epidemiologicznej. Wiasciciela ksigzeczki obowigzuja jedynie badania lekarskie.

Ksiazeczka sanitarno — epidemiologiczna — kto za nia placi?

Za wykonanie badan powinien zaptaci¢ pracodawca lub zleceniodawca (na mocy art 8 pkt 4 Ustawy z dnia 5
grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi — Dz. U., Nr 234, poz.
1570). W praktyce jednak, ze wzgledu na brak konieczno$ci skierowania na badania na nosicielstwo,



pracodawcy nie chca ponosi¢ kosztow wyrobienia ksigzeczki i Zycza sobie, by pracownicy juz ja
podejmujac prace mieli. Zatem w wigkszosci przypadkow, koszt ksigzeczki musimy ponies¢ sami, cho¢ nie
jest to zgodne z ustawa.

Jaki jest koszt ksiazeczki sanepidowskiej?

o koszt samej ksigzeczki (kupuje si¢ ja w sklepie z drukami akcydensowymi lub w sanepidzie) — kilka
ztotych

e badanie katu na nosicielstwo — 60 — 100 zt (w przypadku studentéw po okazaniu skierowania jest
bezplatne)

o badanie lekarskie — 50 — 100 zt (+ ewentualny koszt dodatkowych badan — np. RTG) (w przypadku
studentdw po okazaniu skierowania jest cze$ciowo platne — tylko jedna czg$¢ — ostateczna opinia
jest platna)



