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PLAN I RAMOWY PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH
na kierunku: PEDAGOGIKA
specjalno$é: Edukacja Zywieniowa i Psychodietetyka
STUDIA 1l STOPNIA

na profilu praktycznym

WYMIAR I CZAS TRWANIA PRAKTYKI:

Na podstawie art.67ust.5 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca
2018r. (Dz. U.2018, poz.1668) oraz zgodnie z programem ksztalcenia na kierunku
Pedagogika specjalno$¢: Edukacja Zywieniowa i Psychodietetyka w Wyzszej Szkole
Humanistycznej im. Kroéla Stanistawa Leszczynskiego w Lesznie, czas trwania praktyk
zawodowych na profilu praktycznym wynosi 3 miesigce (13 tygodni). Praktyki podzielone sa

na dwa bloki zajec:

1. Sze$¢ tygodni student realizuje praktyki w roznych jednostkach organizacyjnych
wskazanych przez uczelnig, zgodnie z dalej zamieszczonym planem ( pkt. A i B) Miejsca
odbywania tych praktyk sg zroznicowane, tak aby student miat mozliwos$¢ zapoznania si¢ ze
specyfika pracy pedagoga na rdznych stanowiskach.
2. Pozostate siedem tygodni to praktyka indywidualna (pkt. C), ktora student realizuje
w jednostce lub jednostkach organizacyjnych wybranych przez siebie, kierujac sie¢ wlasnymi
zainteresowaniami z obszaru studiowanej specjalnosci, jak rowniez potencjalnym miejscem
pracy w przysztosci.

Realizacja praktyk zawodowych w trakcie studiow w Wyzszej Szkole Humanistycznej
w Lesznie odbywa si¢ na podstawie porozumien zawieranych z poszczegdlnymi zaktadami

pracy 1 instytucjami. Student realizuje praktyki zgodnie z programem pod nadzorem



Zaktadowego Opiekuna Praktyk tj. osoby wyznaczonej przez zaklad pracy lub instytucje,
w ktorej odbywa praktyke.
Student moze zosta¢ zwolniony z obowigzku odbywania praktyki pod warunkiem

przedstawienia za$wiadczenia potwierdzajacego zatrudnienie / odbycie stazu / odbycie

praktyki w placowkach zgodnych poprzez charakter dziala n z realizowanym rodzajem

praktyki. Na zas§wiadczeniu winny znajdowaé si¢ nastgpujace informacje: miejsce pracy,
okres zatrudnienia, stanowisko pracy, charakter pracy (zakres obowigzkow), jesli nie wynika
on ze stanowiska pracy.

Nadzér dydaktyczno-wychowawczy nad praktykami petlni Merytoryczny Opiekun
Praktyk, natomiast nadzor organizacyjny nad praktykami pelni Opiekun Praktyk Studenckich
- z zakresu organizacji praktyk.

Warunkiem zaliczenia praktyki zawodowej jest:

= otrzymanie pozytywnej opinii i oceny ze strony Zaktadowego Opiekuna Praktyk;

= zlozenie wypelionego dziennika praktyk wraz z wykonanym portfolio;

= otrzymanie pozytywnej oceny ze strony Merytorycznego Opiekuna Praktyk
wystawionej na podstawie oceny Zaktadowego Opiekuna Praktyk oraz oceny

z przygotowanego przez studenta portfolio.

Zgodnie z programem ksztalcenia, na kierunku Pedagogika, specjalnos$¢: Edukacja
Zywieniowa i Psychodietetyka w Wyzszej Szkole Humanistycznej im. Kréla Stanistawa

Leszczynskiego w Lesznie obowigzuje nastgpujacy plan i program praktyk zawodowych:

A. PRAKTYKA WSROD DZIECI I MLODZIEZY W ROZNYCH PLACOWKACH

ZAJMUJACYCH SIE EDUKACJA ZYWIENIOWA 1 DZIALANIAMI
PROZDROWOTNYMI

I. INFORMACJE OGOLNE:

czas trwania: 3 tygodnie (15 dni)

realizacja: 1 - III semestr

zaliczenie: 111 semestr

miejsce odbywania: szkoty i przedszkola (lekcje z zakresu edukacji przyrodniczej
dotyczace zasad racjonalnego odzywiania i zdrowego stylu zycia), poradnie psychologiczno-

pedagogiczne, placowki opiekunczo-wychowawcze oraz inne jednostki edukacyjne,



opiekuncze, wychowawcze i lecznicze (kluby, $wietlice, internaty, schroniska mtodziezowe,

domy dziecka, kolonie, potkolonie, obozy mtodziezowe, osrodki terapii zaburzen odzywiani

itp.).

II.ZADANIA PRAKTYKANTA

1. Zdobycie wiedzy na temat charakteru i sposobow pracy danej placowki:

zapoznanie si¢ ze statutem, strukturg organizacyjna, zasadami pracy i celami placowki
oraz z formami wspodtpracy placowki ze Srodowiskiem (rodzing, spotecznoscia
lokalng),

rozpoznanie funkcji spoteczno-kulturalnej placoéwki w srodowisku,

zapoznanie si¢ z planami pracy placéwki w zakresie opieki i wychowania, a takze
promocji zdrowego stylu zycia.

poznanie typowych rodzajow zaje¢ realizowanych w placéwce (formy, metody,

zasady realizacji zaje¢, sposob ich dokumentowania),

2. Uczestniczenie w dzialaniach podejmowanych przez placowke, wynikajacych

z realizowanych przez nia zadan, poprzez:

uczestniczenie w roli obserwatora w dziataniach diagnostycznych, profilaktycznych
w placowce,

przygotowanie i przeprowadzenie dzialan z zakresu szeroko rozumianej edukacji
zywieniowej 1 psychodietetyki oraz promocji zdrowego stylu zycia,

wywiady z osobami pracujacymi w placéwce i z nig wspoOlpracujacymi,

wywiady i1 rozmowy z dzieé¢mi i mlodzieza przebywajaca w placéwce (po uzyskaniu
zgody opiekuna praktyk, wychowawcy, rodzica lub opiekuna prawnego),

zachecanie dzieci i miodziezy do podejmowania indywidualnych i zespotowych
dziatan na rzecz racjonalnego odzywiania i zdrowego stylu Zycia,

hospitowanie dziatan podejmowanych w placowce oraz obserwacja oséb tam
przebywajacych (w réznych formach ich aktywnosci),

udziat w zebraniach, naradach oraz innych formach aktywno$ci podejmowanych przez

pracownikow placowki.

III. DOKUMENTACJA PRAKTYKI

1. Codzienna aktywno$¢ w czasie trwania praktyki dokumentowana jest przez studenta

w formie dziennika praktyk. Znajduja si¢ w nim informacje dotyczace:

czynnos$ci realizowane w czasie trwania praktyki;

zadan realizowanych w placowce w danym dniu;



zdobytych umiejetnosci;

wlasnych spostrzezen dotyczacych pobytu w placoéwce.

2. Portfolio — teczka praktyki sktada si¢ w dwoch czesci:

czes¢ A zawiera dane dotyczace placowki zwigzane z podstawami prawnymi jej
dziatania, jej struktura, zakresem dzialania, organami nadzorujacymi, charakterystyka
klientéw, zadaniami i metodami pracy (zatacznik nr 1),

czes¢ B stanowig zgromadzone przez Studenta dokumenty bedace w obiegu w danej
placowce 1 wykorzystywane do réznych form pracy (wzory dokumentdéw, narz¢dzia
diagnostyczne, materialy i prace wykonane przez Studenta, pracownikow lub uczniow,

a takze formularze, regulaminy, arkusze hospitacyjne itp.)

IV. ZALICZENIE PRAKTYKI

Warunkiem zaliczenia praktyki jest:

otrzymanie pozytywnej opinii i oceny ze strony opiekuna praktyk w danej instytucji,
wykonanie portfolio;

uzyskanie pozytywnej oceny ze strony merytorycznego opiekuna praktyk na
podstawie oceny wystawionej przez opiekuna praktyk z instytucji oraz oceny z

wykonanego portfolio.

B. PRAKTYKA EDUKACYJNA DOROSEYCH W PLACOWKACH ZWIAZANYCH

Z OCHRONA I PROMOCJA ZDROWIA ORAZ EDUKACJA ZYWIENIOWA:

I. INFORMACJE OGOLNE:

czas trwania: 3 tygodnie (15 dni)
realizacja: 1 - III semestr
zaliczenie: III semestr

miejsce odbywania: poradnie i gabinety dietetyczne, gabinety kosmetyczne, obiekty

spa, kluby fitness, kluby sportowe, szpitale, sanatoria, stacje sanitarno-epidemiologiczne,

domy pomocy spolecznej, kluby seniora, uniwersytety trzeciego wieku, osrodki kultury,

fundacje 1 stowarzyszenia realizujgce zadania z zakresu promocji zdrowia itp.



II.ZADANIA PRAKTYKANTA

1. Zdobycie wiedzy na temat charakteru i sposobow pracy danej placowki:

zapoznanie si¢ ze statutem, strukturg organizacyjna, zasadami pracy i celami placowki
oraz z formami wspodlpracy placowki ze Srodowiskiem (rodzing, spotecznoscia
lokalng),

rozpoznanie funkcji spoteczno-kulturalnej placoéwki w srodowisku,

zapoznanie si¢ z planami pracy placowki w zakresie promocji zdrowego stylu zycia.
poznanie typowych rodzajow zaje¢ realizowanych w placéwce (formy, metody,

zasady realizacji zaje¢, sposob ich dokumentowania),

2. Uczestniczenie w dzialaniach podejmowanych przez placowke, wynikajacych

z realizowanych przez nia zadan, poprzez:

uczestniczenie w roli obserwatora w dziataniach diagnostycznych, profilaktycznych,
terapeutycznych w placéwce,

przygotowanie i przeprowadzenie dzialan z zakresu szeroko rozumianej edukacji
zywieniowej 1 psychodietetyki oraz promocji zdrowego stylu zycia,

wywiady z osobami pracujacymi w placéwce 1 z nig wspOlpracujacymi,

wywiady 1 rozmowy z osobami przebywajacymi w placéwce lub uczestniczacymi w
jej dziatalnosci (po uzyskaniu zgody), podejmowanie préby budowy i utrzymywania
porozumienia z tymi osobami,

zachecanie uczestnikow zaje¢ do podejmowania indywidualnych i zespotowych
dziatan na rzecz racjonalnego odzywiania i zdrowego stylu zycia,

hospitowanie dziatan podejmowanych w placowce oraz obserwacja oséb tam
przebywajacych (w réznych formach ich aktywnosci),

udziat w zebraniach, naradach, szkoleniach oraz innych formach aktywnosci

podejmowanych przez pracownikow placowki.

III. DOKUMENTACJA PRAKTYKI

1. Codzienna aktywno$¢ w czasie trwania praktyki dokumentowana jest przez studenta

w formie dziennika praktyk. Znajduja si¢ w nim informacje dotyczace:

czynnos$ci realizowane w czasie trwania praktyki;

zadan realizowanych w placowce w danym dniu;



= zdobytych umiejetnosci;
= wilasnych spostrzezen dotyczacych pobytu w placoéwce.
2. Portfolio — teczka praktyki sktada si¢ w dwoch czesci:
cze$¢ A zawiera dane dotyczace placowki zwigzane z podstawami prawnymi jej
dziatania, jej struktura, zakresem dzialania, organami nadzorujacymi, charakterystyka
klientéw, zadaniami i metodami pracy (zatacznik nr 1),
czes¢ B stanowig zgromadzone przez Studenta dokumenty bgdace w obiegu w danej
placowce 1 wykorzystywane do réznych form pracy (wzory dokumentdéw, narz¢dzia
diagnostyczne, materialy i prace wykonane przez Studenta, pracownikow lub uczniow,
a takze formularze, regulaminy, arkusze hospitacyjne itp.)
IV. ZALICZENIE PRAKTYKI
Warunkiem zaliczenia praktyki jest:
= otrzymanie pozytywnej opinii i oceny ze strony opiekuna praktyk w danej instytucji,
= wykonanie portfolio;
= uzyskanie pozytywnej oceny ze strony merytorycznego opiekuna praktyk na
podstawie oceny wystawionej przez opiekuna praktyk z instytucji oraz oceny z

wykonanego portfolio.

C. PRAKTYKA INDYWIDUALNA:

I. INFORMACJE OGOLNE:

- czas trwania: 7 tygodni (35 dni)

- realizacja: I - IV semestr

- zaliczenie: IV semestr

- miejsce odbywania: jednostki organizacyjne wybrane indywidualnie przez studenta

zgodnie z jego zainteresowaniami i potencjalnym, przyszlym miejscem pracy.

II. CEL PRAKTYKI: poglebienie i doskonalenie uzyskanych umiejetnosci praktycznych
z réznych obszarow dietetyki ze szczegdlnym uwzglednieniem prozdrowotnych dziatan
edukacyjnych wérdd dzieci 1 mtodziezy oraz dorostych.
III. ZADANIA PRAKTYKANTA: realizacja zadan charakterystycznych dla jednostek
organizacyjnych, w ktorych student odbywa praktyke.
IV. DOKUMENTACJA PRAKTYKI:



1. Codzienna aktywno$¢ w czasie trwania praktyki dokumentowana jest przez studenta
w formie dziennika praktyk. Znajduja si¢ w nim informacje dotyczace:
= czynnos$ci realizowane w czasie trwania praktyki;
= zadan realizowanych w placoéwce w danym dniu;
= zdobytych umiejetnosci;
= wilasnych spostrzezen dotyczacych pobytu w placoéwce.
2. Portfolio — teczka praktyki sktada si¢ w dwoch czesci:
cze$¢ A zawiera dane dotyczace placowki zwigzane z podstawami prawnymi jej
dziatania, jej struktura, zakresem dzialania, organami nadzorujacymi, charakterystyka
klientéw, zadaniami i metodami pracy (zatacznik nr 1),
czes¢ B stanowig zgromadzone przez Studenta dokumenty bgdace w obiegu w danej
placowce 1 wykorzystywane do réznych form pracy (wzory dokumentdéw, narz¢dzia
diagnostyczne, materiaty i prace wykonane przez studenta, pracownikow, klientow
placéwki, a takze formularze, regulaminy, arkusze hospitacyjne itp.)
IV. ZALICZENIE PRAKTYKI
Warunkiem zaliczenia praktyki jest:
= otrzymanie pozytywnej opinii i oceny ze strony opiekuna praktyk w danej instytucji,
= wykonanie portfolio;
= uzyskanie pozytywnej oceny ze strony merytorycznego opiekuna praktyk na
podstawie oceny wystawionej przez opiekuna praktyk z instytucji oraz oceny z

wykonanego portfolio.



Zalacznik nr 1
Wyzsza Szkota Humanistyczna
:h im. Krola Stanistawa Leszczynskiego w Lesznie

64-100 Leszno, ul. Krélowej Jadwigi 10, ul. Krétka 5
(65) 529- 47 -77

PORTFOLIO
PRAKTYKI

Imig¢ inazwisko ...,



Numer albumu ................
Rok studidéw ...........
Kierunek ......oovvviiiiiiiiiiiiiiiiie,

Specjalnos$e ..o

Spis tresci:

Cze$¢ A. Karta informacyjna instytucji

Czesé B. (przyktadowy opis zatgcznikow)

Zatacznik nr 1. Statut placowki

Y27 - Y72 111 < 1) G
ZakaCznik NI 3. ... e

Czes¢ A.

Karta informacyjna instytucji

Nr | Nazwa instytucji Uwagi

L. Adres instytucji

2. Podstawy prawne
funkcjonowania
instytucji (nalezy
wpisac akty
prawne, w
oparciu o ktore
dziata placowka)

3. Klienci instytucji
i charakterystyka
ich problemow

4. Cele 1 zadania
placowki

5. Metody pracy
instytucji




6. Instytucje,
z ktorymi
wspolpracuje
placowka

Czes¢ B. stanowig zgromadzone przez Studenta dokumenty bedace w obiegu w danej
placéwce (wzory dokumentéw, narzgdzia diagnostyczne, materialy wykonane przez
pracownikow lub klientéw, formularze przyjecia, regulaminy, karty pracy, arkusze
hospitacyjne, prace wykonane przez klientow instytucji, materiaty dydaktyczne, promocyjne i
informacyjne, itp.)

Dokumenty powinny zosta¢ przygotowane w postaci ponumerowanych i opisanych

zalgcznikéw, przedstawionych w formie spisu tresci.
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